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SPECJALISTKI

PRACUJ Z GLOWA

KODY SYGNALIZACYINE RECZNE

SYGNALY OGOLNE

Obie rece wyciggniete poziomo
Start Dtonie zwrécone wewnetrzng strong do przodu
Uwagal

poczatek kierowania

Prawa reka skierowana do gory

Zatrzymanie dziatania

Zatrzymaé z wewnetrzng strong dtoni skierowang do przodu
Przerwa — koniec
ruchu
Obie rece potgczone
Koniec Na wysoko$ci klatki piersiowej
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RUCHY PIONOWE

Podnies$¢ do gory

z dtonig skierowang wewnetrzng strong do przodu
— wykonuje wolno ruchy okrezne

Prawa reka skierowana do gory

Opusé¢ do dotu

Prawa reka skierowana do dotu
z dtonig skierowang wewnetrzng strong do przodu
- wykonuje wolno ruch okrezny

Odlegtosé
prawidtowa

Dtonie pokazujg
odpowiednig odlegtos¢

Sygnalista okresla droge przemieszczanego tadunku, obserwuje tadunek w trakcie transportu i wydaje odpowiednie polecenia.

www.specjalistki.com.pl
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RUCHY POZIOME

Obie rece zgiete,
Ruch do przodu dtonie skierowane wewnetrzng strong do gory,
przedramiona wykonujg powolne ruchy w kierunku ciata

Obie rece zgiete,
Ruch do tytu dfonie skierowane wewnetrzng strong na zewnatrz
przedramiona wykonujg powolne ruchy od siebie

Prawa reka wyciggnieta poziomo
Ruch w prawo od z dtonig zwrdécong wewnetrzng strong do dotu
sygnalisty wykonuje mate powolne ruchy w prawo

Lewa reka wyciggnieta poziomo
Ruch w lewo od z dtonig zwrdécong wewnetrzng strong do dotu
sygnalisty wykonuje mate powolne ruchy w lewo

Dtonie pokazujg
Odlegto$é pozioma odpowiednig odlegtos¢

Obie rece wyciggniete do gory,

STOP dtonie zwrécone wewnetrzng strong do przodu
Zatrzymanie w nagtym
przypadku

Sygnalista okresla droge przemieszczanego tadunku, obserwuje tadunek w trakcie transportu i wydaje odpowiednie polecenia.
www.specjalistki.com.pl



